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人には「心と体」があると言われます。 

 

「体」は、母の胎内で形づくられ、生まれた後

には食事などを通して成長していきます。 
 

必要な栄養素を必要なだけ摂取して、適度

な運動をすることで健康が保たれます。 
 

偏った食生活や、病原体、毒物などによって

損なわれ、事故や事件により傷つけられれば痛み、激しく損傷されると死に至ります。 

 

「心」は、生まれた後に両親や周囲の人々によって、言語を習得した後は、書物や学

習、人間関係などを通じて成長していきます。 
 

適切に愛と保護を受け、健全な人格に触れることにより、健康な心が形成されます

が、憎しみ、過保護、ネグレクト、虐待、いじめなどの攻撃を受けることで傷つき、心の

痛みを覚えます。 

 

心に激しい痛みがあると、体の健康も損なわれてくることがあります。 
 

「病は気から」「笑う門には福来たる」と言われるように、心の在りようは大切で、心と

体との密接な関係があることが昔から知られています。自殺あるいは殺人など、体の

死をもたらしてしまうこともあります。 

 

聖書には、心と体とともに「霊」があることが記されています。 
 

「霊」とは、心よりも、もっと深い部分。人の存在の

根本的な部分です。 
 

「霊」は、神さまによって形づくられ、胎児の内に

宿されます。そして、神さまの霊に触れ、適切な霊

的養育を受けることによって健康が保たれます。 
 

しかし、神さまを知らず、無視して生活しているな

らば、その人の霊は死んだも同然の状態になってし

まいます。 
 

スピリチュアル、占い、呪術、まじない、偽物の

神々への礼拝などは、神ならぬ霊的存在と交流す



ることです。そうしていると、人間の霊は更に傷つけられ、蝕まれていきます。 
 

「存在の根本」がそのような状態であれば、心や体にも変調を来し、健康が損なわれ

ていきます。どのような霊と関係を持つかによって、あなたの「存在の根本」が生きるこ

とにも、死ぬことにもなるのです。 
 

あなたの『霊』は、健康ですか。本物の神さまに

よって、健康な状態に保たれていますか。神なら

ぬ霊によって、傷ついていませんか。 

 

祈ってみましょう 
 

天地万物の創造者である唯一の神さま。 

わたしは、あなたを知らずに過ごしてきました。

本物の神さまとの交流によって、わたしの霊を生

かし、心や体とともに健康を支えて下さい。 

 
 

 
 

GP クラブ  こどものためのプログラムです。（毎週日曜日 あさ 9:00～10:00） 

         毎月 1回、日曜日の午後に「GPワーシップ」を開催しています。 

聖日礼拝  聖書を通じて神さまを知ります。（毎週日曜日 あさ 10:30～12:00） 

祈り会    神さまを賛美し祈り新たな力を受けます。 

（概ね、第 2･4木曜日 よる 7:00～8:30） 
 

  どの集まりも参加自由、入場無料です。それぞれ、自由献金の時間がありますが、 

  「感謝の気持ちをささげる」ためのもので、各自の自由です。 
 

教会のホームページ  http://sapporopk.com/ 

NewHopeのバックナンバーを読んだり､教会の様子を見たりすることができます。 

 

 

【教会へのアクセス】 
 

西 4丁目電停から市電にて 

西線 14条下車 

 

JR札幌駅札幌ターミナルから、 

JR北海道バス啓明線[51]にて 

南 14条西 17丁目下車 

 


