
 

 

 

 

「命を大切に」 

 

そんな掛け声が溢れているのに、その「命」

が粗末に扱われているニュースに日々事欠き

ません。 

 

怒り憤り恨みのために人を傷つけたり殺した

りする例もあれば、人間関係に疲れたり、いじ

めに遭遇したりして自ら命を絶つことを選ぶ例もあります。たとい死を選ばなくても、苦し

みに押しつぶされ心を病んでしまう方々も少なくありません。 

 

「誰も、わかってくれない」「誰も、助けてくれない」そんな思いが襲うかも知れません。

でもそんな時こそ、「本当の神様」に訴え、語りかけ、助けを求めてみて欲しいのです。 

 

悩みの日にわたしを呼べ、わたしはあなたを助け、 

あなたはわたしをあがめるであろう。   （旧約聖書 詩篇 第 50 篇 15 節） 

 

いろんな「宗教」があります。何らかの「神様」を考案して「こうしなさい」「これをしちゃ

だめだ」と決まりごとを作って、儀式を制定して、何かのご利益をあげつらえば、宗教っ

ぽくなります。ちょっと神秘的で不思議な体験があったら、それを元に何かのストーリー

を組み立てることも出来るでしょう。 

 

でも「本当の神様」はそんなものじゃありません。 

 

人「が」作った神様（っぽいもの）じゃなくて、人「を」造った神様。この世界を、地球を、宇

宙を、次元を創造した神様。宇宙全体からしたら本当にちっぽけに思えるような人間の

一人ひとりを（あなたのことも！）良く理解し愛している神様。 

 

今、あなたが「悩みの日」にいるのであれば、ぜひ「呼んで」みて下さい。助けがある

まで、事あるごとに呼び続けてみて下さい。 

 

「もう、耐えられない、死ぬしかない」と考えてし

まう前に、助けを求めてみましたか？ 友人が、

知人が、会社が、銀行が、病院が、国が、助けて

くれない時、まだ本当の神様に助けを求めていな

いのではないでしょうか？ 

 

悪魔（本当に存在するのです）は、あなたが苦し
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む事を望みます。「死んだら楽になる」と思わせて自殺させようとします。神様を無視した

まま死んでしまったら更に苦しい状況に陥る上、もはやそれを逃れる術がなくなってしま

うのに、「楽になるよ」と囁いて死なせようとするのです。 

 

そんな偽りに耳を貸すくらいなら、「本当の神様」に呼び求めてみませんか。そこで助

けを得たら、「私を愛している神様が存在するんだ！」ということがわかります。だから、

助けが来るまで呼び求めてみて下さい。 

 

あなたは愛されていて、神様にとって唯一無二の、かけがえのない存在なのです。 

 

祈ってみましょう祈ってみましょう祈ってみましょう祈ってみましょう    

 

天地を造ったという本当の神様！ わたしは今、悩んでいます。苦しんでいます。悲し

んでいます。助けて下さい！ 何をどうしたら良いか、全くわかりません。助けが必要で

す。もう死ぬしかないとまで思いつめています。だから、助けて下さい。あなたの助けが、

あなたの愛が、あなたの力がわかるようにして下さい。生きる力を与えて下さい。悪魔に

騙されて死と滅びと絶望を選んでしまわないように助けて下さい。イエス・キリストのお

名前によってお祈りいたします。 

 

 

 

GPGPGPGP クラブクラブクラブクラブ  こどものためのプログラムです。 （毎週日曜日 あさ 9:00～10:00） 

聖日礼拝聖日礼拝聖日礼拝聖日礼拝  真の神様に賛美をささげ、聖書のことばを聴きます。 

                              （毎週日曜日 あさ 10:30～12:00） 

祈り会祈り会祈り会祈り会    神さまを賛美し祈ります。 （概ね月 1 回、木曜日 よる 7:00～8:30） 

 

 それぞれ参加自由、入場無料です。自由献金の時間がありますが、「感謝の気持ちをささげる」ための

もので、する・しないも、金額も、各自の自由です。その他ご希望があれば、神様について、イエス・キリス

トについて、聖書について、ご説明するお時間を取ります。お申し出下さい。 

 

教会のホームページ  http://sapporopk.com/ 

NewHope のバックナンバーを読んだり､教会の様子を見たりできます。 

 

 

 

【教会へのアクセス】 

 

西 4 丁目電停から市電にて 

西線 14 条下車 

 

JR 札幌駅札幌ターミナルから 

JR 北海道バス啓明線[51]にて 

南 14 条西 17 丁目下車 

駐車スペース有 


