
 

 

 
 

聖書に精通している「律法学者」という人

が、イエス・キリストに質問しました。 
 

「先生、律法の中で、どのいましめが 

いちばん大切なのですか」。 

（新約聖書 マタイによる福音書 
 第 22 章 36 節） 

 

聖書には多くの戒め（「律法」と呼ばれる）が書かれていますが、それらを落ち度なく

しっかり守ることが重要だと考えていた人が大勢いました。でも、たくさんある中で一番

大切なのは何だろうか、と尋ねたわけです。それに対する返答はこうでした。 
 

「『心をつくし、精神をつくし、思いをつくして、主なるあなたの神を愛せよ』。 

これがいちばん大切な、第一のいましめである。 

第二もこれと同様である、『自分を愛するようにあなたの隣り人を愛せよ』。 

これらの二つのいましめに、律法全体と預言者とが、かかっている」。 

（新約聖書 マタイによる福音書 第 22 章 37～40 節） 
 

「律法全体と預言者」とは、聖書全体のことです。聖書全体は 「神を愛せよ」 「隣

人を愛せよ」 の 2 点に集約されているというのです。 
 

 

「自己実現」、「自分探し」、「なりたい自分になる」、「幸せをつかむ」など、昔から多く

の人が一番に求めていたのは 「自分」 です。幸福な、成功した人生を歩みたい。そ

れが時としてぶつかり合い、人と人が、民族と民族が、国家と国家が、独裁者と国民が、

争い、傷つけ合い、殺し合い、歴史はそうして刻まれてきました。しかし聖書で語られて

いるのは、「自分」を追求することではないのです。 
 

何事でも人々からしてほしいと望むことは、人々にもそのとおりにせよ。これが律法

であり預言者である。         （新約聖書 マタイによる福音書 第 7 章 12 節） 
 

道徳・哲学において 「黄金律」 と呼ばれるこの言葉は、イエス・キリストによって語

られたものです。すべての人がこういう気持ちで毎日生活していけたら、争いもなく平

和で和やかな社会になるのに……。理想としては理解できるけれども、毎日の具体的

な生活の中ではそんな「綺麗事」など成り立ちませんよね？ だから、「第二のいましめ」

だけ取り出すのは難しいのです。「第一のいましめ」として語られた「神を愛する」ことを

通じて、隣人を愛する愛が神様から与えられてくるのです。「自分」を追求すると難しく

ても「神様」を追求すると可能になる、というのです。 
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言い換えれば、「自分」から「神様」へと向きを変える、ということです。聖書の中で

「罪」と訳されている単語は、原語（ギリシャ語）では 「的外れ（まとはずれ）」 を意味し

ます。人生の的を「自分」にするのは、的外れなのです。間違った的、すなわちゴール

を目指したのでは、本当のゴールに辿り着くことはできませんね。まずは、的を変える

こと。「自分」から「神様」へと向きを変えること。そこから、新しい歩みが始まります。 
 

この文章で書いている「神様」とは、どこかの自称「神」のおばさん・おじさんではあり

ません。誰かが考え出した空想上の「神」でもありません。天地万物を創造し、あなた

を愛しておられる 「本物の、ただひとりの神様」 のことです。架空の「神様」の方を向

いていたのでは、それはやはり「的外れ」のままなのです。 

 

祈ってみましょう 
 

天地を創造した本当の神様という存在を、あまり意識したことはありませんでした。

でも、「自分」を目指していたのではいろいろと限界があるとは思っていました。それが

「的外れ」だと読みましたから、本物の神様をゴールとするように、向きを変えていきた

いと思います。そうできるように、助けて下さい。わたしに語りかけ、あなたの愛を知る

ことができるようにして下さい。イエス・キリストについて、救いについて、理解できるよ

うに助けて下さい。 

 
 

 
 

現在、新型コロナウイルス感染症の拡大防止に鑑み、集会の縮小・短縮

をしています。 
 

教会のホームページ  http://sapporopk.com/ （右のＱＲコードから） 

NewHope のバックナンバーを読んだり､教会の様子を見たりできます。 

日本聖書協会のページ https://www.bible.or.jp/read/vers_search.html 

『聴くドラマ聖書』アプリ  https://graceandmercy.or.jp/app/ 
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【教会へのアクセス】 

 
西 4 丁目電停から市電にて 

西線 14 条下車 

JR 札幌駅札幌ターミナルから 

JR 北海道バス啓明線[51]にて 

南 14 条西 17 丁目下車 

 

駐車スペース有 


