
 

 

 
 

苦しい時の神頼み。そういうことわざがありますね。普段、信心とは無縁の生活をし

ている人が、苦しみや困難に遭った時にだけ神仏にすがることを揶揄した言葉です。 
  

でも、そういう気持ちもわかりませんか？ 普段いろんな事柄がうまく動いている時

には「神様」なんて意識しなくても何も問題ないし、自分の今までの努力の成果が現れ

ているのであれば「神頼み」などせずとも……と思うのは当たり前かもしれませんよね。 
 

ただ、自分の想定を超えた困りごとがやってきた場合には話が違ってきます。突然の

交通事故に巻き込まれた、何か大きな病気が見つかった、志望校の合格可能性評価

がＥ判定になった、彼氏と別れた、取引先に迷惑をかけた……。そういう時、普段当た

り前だった「普通のこと」が、どんなにありがたく貴重な事であったかを痛感するのでは

ないでしょうか。人間の手に余る事態となった時には、何らかの「神様」に頼りたくなる

のも仕方ないのではないでしょうか。 
 

 

口から食事ができること、自分で歩けること、毎日眠れること、職場があること、家族

と会話ができること、自分で排泄できること、景色が見えること、香りが感じられること、

学校に通えること、痛みが無いこと、銃撃されないこと、強盗に遭わないこと……。皆、

有って当たり前のようでいて、それが失われたら痛切に有り難みを感じるはずです。

「ああ、とっても有り難い事だったんだなぁ」と。コロナ下にあって、2019 年までの多くの

「当たり前」が失われてしまった現在、従来の「有り難さ」を実感する機会が増えている

ことと思います。 
 

聖書には、こう書かれています。 
 

すべての事について、感謝しなさい。 

（新約聖書 テサロニケ人への第 1 の手紙 第 5 章 18 節） 
 

誰に感謝するのでしょうか？ 天と地とを造られた本当の神様に、です。 

 

では苦しい時、誰に頼ったら良いでしょうか？ 
 

わたしは山にむかって目をあげる。わが助けは、どこから来るであろうか。 

わが助けは、天と地を造られた主から来る。 （旧約聖書 詩篇 第 121 篇 1・2 節） 
 

「天と地を造られた主」すなわち創造主である全能の神様から助けが来ると書かれ

ています。頼るとするなら、そういう「神様」ではないでしょうか。人間が木や石を彫って

作り素性の知れない霊を呼び込んだモノや、ある日誰かが考案した宗教の神や、過去



の偉人と呼ばれる死人や、突然現れた「私こそ神だ」と名乗る人間に、ほんとうに頼る

ことができるでしょうか。それがいくら由緒正しく歴史のあるものだったとしても。 
 

困難が襲ってきた時に、真に頼るべき方を知っていると心強いと思いませんか。苦し

い時だけではなくて、嬉しいときにも、幸せなときにも、何の問題もない普段の生活に

おいても、日常的に「有り難み」を実感しつつ感謝を表現して親しくお付き合いできる神

様がいたら、もっと良いのではないでしょうか。 
 

苦しい時、思い出してみて下さい。苦しいときにこそ、頼りになる神様が居るのです。

苦しくない時にも、意識してみて下さい。あなたを愛し、あなたの幸いを望んでいる神様

が居るのです。あなたの前に。思想でも概念でも空想でもありません。本当の神様は、

あなたが心を開き求めるならば、心に語りかけ、理解を与え、信じることが出来るよう

に助けて下さいます。直接語りかけてみてはいかがでしょうか。いざという時に頼りに

なる方なのかどうか、確かめてみませんか。 
 

祈ってみましょう 
 

多くの「当たり前」が失われてしまった今、

呆然としている今日この頃です。真に頼りに

なる本当の神様が居るのでしたら、わかるよ

うに助けて下さい。神様の愛と、救いぬしイ

エス・キリストとが理解できるようにして下さ

い。 
 

 
 

コロナ下のため、集会の縮小をしています。（礼拝：日曜日 10:30～） 
 

札幌ペンテコステ教会  http://sapporopk.com/ （右のＱＲコードから） 

NewHope のバックナンバーを読んだり､教会の様子を見たりできます。 

日本聖書協会 https://www.bible.or.jp/ 

『聴くドラマ聖書』アプリ  https://graceandmercy.or.jp/app/ 

 

 

 

【教会へのアクセス】 

 
西 4 丁目電停から市電にて 

西線 14 条下車 

JR 札幌駅札幌ターミナルから 

JR 北海道バス啓明線[51]にて 

南 14 条西 17 丁目下車 

 

駐車スペース有 

札幌ペンテコステ教会 
主任牧師  矢巻 邦彦 
札幌市中央区南 14 条西 18 丁目 4-5 
TEL&FAX 011-561-5072 
http://sapporopk.com/ 


