
 人の一生は重荷
お も に

を負
をひ

て遠き道をゆくが如し 

いそぐべからず 
 

徳川家康の遺訓とさ

れる言葉です。人生と

は重い荷物を背負ったまま遠くまで歩き続けるようなものだと説きます。だから不自由

を常と思い、困窮した時を思い起こし、堪忍するように、などの人生訓として今に伝えら

れています。天下統一を成し遂げ、260 年余も存続する幕府の礎を築いた人物の人生

訓には含蓄があります。でも、ただ耐えるだけ？ つらくなってくるかもしれませんね。 
 

「重荷」という言葉は、聖書にも出てきます。イエス・キリストが、このように語ったと

記されています。 
 

すべて重荷を負うて苦労している者は、わたしのもとにきなさい。あなたがたを休ませ

てあげよう。               （新約聖書 マタイによる福音書 第 11 章 28 節） 
 

 「重荷」とは何でしょうか。人それぞれ、多種多様な「重荷」があることと思います。

仕事のこと、勉強のこと、健康のこと、家計のこと、家族のこと、過去のトラウマ、現在

の困窮、先行きの不安、死への恐怖。……心配事、困り事が次から次へとやってきて、

身も心も休まる暇がない――。聖書の言葉は、そのような苦労をしている人に向けて

語られています。「わたしのもとにきなさい」と。 
 

 「わたしのもと」とは、どこでしょう。「イエス・

キリストのもとに行くには、どうしたら良いの

でしょうか。キリストが十字架刑で死に、復

活した後、弟子が人々に語りました。 
 

主イエスを信じなさい。そうしたら、あなたも

あなたの家族も救われます。 

 （新約聖書 使徒行伝 第 16 章 31 節） 
 

もし神様など存在しないのであれば、いくら信じたとしても意味はありません。イエ

ス・キリストが単なる歴史上の人物、昔存在した偉人の一人、宗教の教祖であるならば、

「まあ、参考にはなるかな」と、役に立ちそうな、ためになりそうな部分だけを参考にして、

よくわからない発言は無視しておけば良いことでしょう。本当の問題から目を逸らして、

気持ちを軽くするだけの「気休め」にはなることでしょう。 
 

けれども、もし本当に神様が存在していて、重荷を負うて苦労している人を休ませる

力があるのなら、気に入ろうが入るまいが、納得できようができまいが、素直に聞いて

みたら良いのではないでしょうか。人間を、この世界を、宇宙を創り出した神様であれ

ば、人知を遥かに超えた問題の解決策をご存知のはずです。その方に頼り信頼するな

らば、計り知れない知恵と力による助けを得て、ほんとうの休みを得ることができるの

ではないでしょうか。 
 



小さな子どもが「ボクには親なんていない。土から自然に生まれたんだ」と信じて、親

から離れて生活したなら、どうなるでしょうか。すぐに衣食住のすべてで困り、行き詰ま

り、苦労の絶えない生活となり、早々に命を落とすことになるかもしれません。あなたに

命を与え、この世に生かし、現在を与えておられる神様から離れているのは、ちょうど

この子どものような状態なのです。だから「わたしのもとにきなさい」と語りかけておられ

るのです。本当にあなたを支え、助ける力のある方のもとにおいで、と。 
 

聖書には「罪」という言葉が何回も出てきます。「罪」と訳されているのは、原語では

「的
ま と

外
はず

れ」を指す単語です。本来の的
ま と

（本当の神様）から外れて、本物ではない様々な

ものを神であるかのように崇め、頼り、信頼している状態を指します。本当の親ではな

いものを親だと信じて頼った結果苦しんでいたとしたら、本当の親のもとに帰るべきな

のではないでしょうか。中には子を虐待する親もいますが、本当の神様は人間一人ひ

とりを愛し慈しんでいます。そして「わたしのもとにきなさい」と、呼びかけておられます。

呼びかけに応えて、休みを得ませんか。 
 

 祈ってみましょう 
 

 私は重荷を負っていると思います。押し潰

されそうだと思います。でも「休ませてあげよ

う」と読みました。イエス・キリストを知って、

その「休み」がわかるように助けてください。 

 
 

聖日礼拝  毎週日曜日 10：30～12:00 頃 

祈祷会 毎月第 3 木曜日 19：00～20：30 頃 
 

札幌ペンテコステ教会  http://sapporopk.com （右のＱＲコードからも） 

NewHope のバックナンバー、礼拝の Youtube 動画などもあります。 

日本聖書協会 https://www.bible.or.jp 

ともに聴く聖書  https://www.prsi.org/ja/app（アプリも有） 

ドラマ「The CHOSEN」 https://watch.thechosen.tv/page/シーズン 1-3 

 

 

【教会へのアクセス】 

 
市電にて西線 14 条下車 

 

JR 札幌駅前バス停から 

JR 北海道バス啓明線[51]にて 

南 14 条西 17 丁目下車 

 

駐車スペース有 


