
 「自分探し」という言葉はご存知でしょうか。「自分のことは自分が一番よくわかって

いる」と主張する人もいますが、じつのところ自分のことが自分でもよくわからないとい

う人も多いのではないでしょうか。他人について「この人がこういう人だったなんで、知

らなかった」そう感じることもあるはず。そして自分自身についても「自分ってこういう人

間だったのか」と驚く場面もあるのではないでしょうか。そのような体験を求めて、世界

各国を旅したり、ボランティアに参加したり、競技に打ち込んだり、本を読み漁ったりす

る若者（ときには中高年の人も）が少なからず存在します。 
 

自分で気づいていなかった魅力や特長を他の人から指摘されて自覚し、それを活か

した人生を歩む人もいます。逆に、隠れた才能を見出されないまま埋もれてしまってい

る人も、少なくないのかもしれません。才能を見抜く力のある両親や先生、指導者に出

逢うことで人生が切り開かれるとしたら、「出逢い」はとても大切なものですね。あなた

には、そのような出逢いがあったでしょうか。 
 

「あいにく、そんなステキな出逢いは無かっ

たなあ」残念に思う方がいたとしても、まだ

遅くはありません。あなたにしかできない、

あなたのために用意されている、特別な使

命は残されています。それを用意している、

本当の神様との出逢いの機会が、残されているのです。 
 

聖書には、神様が人間を造ったと書いてあります。しかも、あなたがまだこの世に生

まれる前から、あなたについて神様の計画があるのだとされています。そんな神様こそ

が「ほんとうのあなた」のことを一番よくご存知なのです。この人にはこういう才能、力、

性質、特長を与えた。ただし、心の成長のために、謙虚であるために、このような弱点

や欠点も同時に与えた。それらを通じて、「ほんとうの自分」を生きてほしいのだ。神様

は、そう意図しておられるのです。 
 

わたしがあなたがたに対していだいている計画はわたしが知っている。それは災を与

えようというのではなく、平安を与えようとするものであり、あなたがたに将来を与え、

希望を与えようとするものである。         （旧約聖書 エレミヤ書 第 29 章 11 節） 
 

ただし、それらを受け取るのも拒否するのも、あなたの自由意思に委ねられていま

す。神様の倉庫（比喩的な表現ですが）には、あなたのために用意されていた贈り物が、

山と積まれています。ほとんどは、あなたが受け取らなかったものです。しかし、今から

でもまだ間に合います。あなたが神様に目を向け、心を向けてその贈り物を受け取る

決意を示せば良いのです（ただしそれには期限があります。あなたがこの世を去るときが、タ

イムリミットです）。預言者エレミヤに対して、神様はこう語られました。 
 



わたしはあなたをまだ母の胎につくらないさきに、あなたを知り、あなたがまだ生れな

いさきに、あなたを聖別し、あなたを立てて万国の預言者とした  （前同 第 1 章 5 節） 
 

そんな。私なんてただの若造で、何も知りません。そのように気後れしていたエレミ

ヤに対して、神様ご自身が直接力を授けたことが書かれています。あなたの思いもよ

らない「ほんとうの自分」を、生きてみませんか。そのための鍵は、救い主イエス・キリ

ストにあります。修行も、苦行も、刑罰も、金銭も必要ありません。あなたを造った神様

を無視してきたこと（これを「罪」と呼びます）を認め、お詫びし、その罪の刑罰（十字架刑）

をイエス・キリストが身代わりに受けたことを信じ、神様に目を向けていくことを決意し、

告白する（祈る）こと。そして、神様とともに生きていこうと決心すること。ただそれだけで

「ほんとうの自分」を見いだすことができます。幸福も苦悩もすべてひっくるめて、今ま

でのあなたの人生や経験が活かされていくようになります。そんな出逢いをしてみませ

んか。「ほんとうの自分」を、生きていきませんか。 
 

 祈ってみましょう 
 

 「ほんとうの自分」なんて、よくわからずにい

ました。私を造った神様がおられるなら、そ

れがわかり、信じていけるように助けてくださ

い。将来と希望を与えてください。 

 

 
 

聖日礼拝  毎週日曜日 10：30～12:00 頃 

祈祷会 毎月第 3 木曜日 19：00～20：30 頃 
 

札幌ペンテコステ教会  http://sapporopk.com （右のＱＲコードからも） 

NewHope のバックナンバー、礼拝の Youtube 動画などもあります。 

日本聖書協会 https://www.bible.or.jp 

ともに聴く聖書  https://www.prsi.org/ja/app（アプリも有） 

ドラマ「The CHOSEN」 https://watch.thechosen.tv 

 

 

【教会へのアクセス】 

 
市電にて西線 14 条下車 

 

JR 札幌駅前バス停から 

JR北海道バス啓明線[51]にて 

南 14 条西 17 丁目下車 

 

駐車スペース有 


