
 人の一生は重荷を負て遠き道を行くが如し 
 

 徳川家康の遺訓とされている言葉です。実際には後世の創作であるという説もありま

すが、内容自体は、ある程度年齢を重ねた方であれば納得できる言葉なのではないで

しょうか。人生には重荷があるものだ。不自由が常であって、じっと耐えて怒らずに過

ごそう。そのような達観した言葉と言えましょう。重荷を受け止めて、しっかりと負う。立

派なあり方だと思う方も多いことでしょう。 
 

 しかし時として、とうてい背負いきれない重荷だと感じられる出来事もあるのではない

でしょうか。そのような時、あなたはどうしますか。頑張って、頑張って、頑張って。耐え

て、忍んで、我慢して、歯を食いしばって。しかし、努力にも限度がありますよね。もし

限界を越えてしまうと、疲弊して心身を病んでしまうかもしれません。 
 

 聖書には、このような言葉があります。 
 

すべて重荷を負うて苦労している者は、わたしのもとにきなさい。あなたがたを休ませ

てあげよう。                   （新約聖書 マタイによる福音書 第 11 章 28 節） 
 

 自分の力で頑張って重荷を負

い続けるのは苦しいよね。休み

なさい。イエス・キリストは、そう

言ってくださいます。あなたのか

わりに、わたしが背負ってあげよう。イエス・キリストが十字架に掛けられたことをご存

知でしょうか。彼の十字架は、すべての人の「重荷」を身代わりに背負った出来事なの

です。それを信じて受け入れるなら、あなたの重荷は取り除かれて、休みを得ることが

できます。キリスト教会に十字架が掲げられているのは、それを象徴しているからです。 
 

あなたの荷を主にゆだねよ。主はあなたをささえられる。（旧約聖書 詩篇 第 55 篇 22 節） 
 

 重荷を、神様にゆだねなさい。そう書いてあります。自分では支えきれなくても、神様

には支えることができます。昔の偉人とか動物とか長寿の大木とか誰かの創作による

「神様たち」には、そのような力はありません。しかし、この宇宙を、地球を、人間を創造

した真の神様ならば、人の重荷を支えることができるのです。 
 

主よ、力のある者を助けることも、力のない者を助けることも、あなたにおいては異な

ることはありません。                   （旧約聖書 歴代志下 第 14 章 11 節） 
 

 非常に困難な状況に陥り無力を感じていた王が、こう祈りました。人間と比べようもな

い遥かに偉大な神様であれば、力ある人間だろうが力のない人間だろうが関係なく助

けることができるはずです。アリが重い荷物を運んでいるのを助けようとするなら、人

間は指でひょいとつまむだけのことです。群れで一番強いアリだろうが、一番弱いアリ

だろうが、全く関係ありません。どんなに権力、財力、筋力、知力がある人間であっても、



神様の視点ではそれらを持たない人間と何ら変わりはありません。神様は、個人の能

力とは無関係に、あなたを助けることができるのです。 
 

 ですから、超強力な人間が人間力で頑張るよりも、弱い人間が神様の助けを得たほ

うがむしろ強いと言えましょう。使徒パウロも、聖書の中でこう語っています。 
 

わたしが弱い時にこそ、わたしは強いからである。 
（新約聖書 コリント人への第 2 に手紙 第 12 章 10 節） 

 

 人生の重荷を意識して自分の弱さを痛感しているとき、その重荷を変わりに背負って

くださり、支えてくださり、あなたを休ませてくださる神様に心を向けてみてください。あ

なたには力がなくても、神様にはあるのです。あなたが神様を知るならば、その助けを

得ることができます。そんな助けを、得てみたいと思いませんか。 

 

 祈ってみましょう 
 

 私は今、背負いきれない重荷を抱えている

と感じています。神様がかわりに背負ってくだ

さるのですか。真の神様の存在を知ることが

できるように助けてください。そして、重荷をあ

なたにゆだねて、心休まるようにしてください。救い主、イエス・キリストのことがわかる

ように助けてください。 
 

 
 

聖日礼拝：毎週日曜 10：30～12:00 頃  祈祷会：毎月第 3 木曜 19：00～20：30 頃 
 

札幌ペンテコステ教会  http://sapporopk.com （右のＱＲコードからも） 

NewHope のバックナンバー、礼拝の Youtube 動画などもあります。 

日本聖書協会 https://www.bible.or.jp 

ともに聴く聖書  https://www.prsi.org/ja/app（アプリも有） 

ドラマ「The CHOSEN」 https://watch.thechosen.tv 

 

【教会へのアクセス】 

 
市電にて西線 14 条下車 

 

JR 札幌駅前バス停から 

JR北海道バス啓明線[51]にて 

南 14 条西 17 丁目下車 

 

駐車スペース有 


