
 人間は、何のために生きているのでしょうか。 
 

仕事に追われてあまりにも忙しくなると、生きるために働いているのか、働くために

生きているのかわからなく感じるかもしれません。食費の確保が苦しくなると、生きるた

めに食べているのか、食べるために生きているのかわからないと思うかもしれません。

受験競争に追い立てられていたら、生きるために勉強しているのか、勉強するために

生きているのか、わからなくなってくるかもしれません。 
 

「わたしは一体、何のために生きているの？」 
 

そう叫びたくなったのは、一度や二度ではすまないかもしれません。 
 

逆に、現在していることに充足感をおぼえているならば、「自分はこのために生きてい

るんだ」と実感できるのかもしれません。何かのプロジェクトを完遂したり、画期的な製

品を生み出したり、人類に貢献する研究成果を上げたり。歴史的・世界的な活躍では

なかったとしても、子ども

が成長して社会に巣立

ったり、町内会の行事が

成功裏に終わったりとい

ったことでも感慨を得られるかもしれません。美しい景色を見たり、美味しい料理を食

べたりしても、心が震えるかもしれません。 
 

でも、その後は？ 
 

素晴らしい業績を上げたあと、時間が経つにつれて感動が薄れてきてしまうことが

あります。以前は胸を張って「このために生きてきた！」と言えていたのに、そうではな

くなってしまうこともあります。「燃え尽き症候群」に陥る方もいます。そんな時、生きる

意味を見失ってしまうかもしれません。 
 

かつて、栄華を極めたソロモンという王がいました。知恵に優れて諸国の王がその

知恵を聞きにやってくるほどでした。国の経済は発展し、富に満ち、強力な軍事力を備

えて抑止力を持つことで国は平和を享受し、数々の事業をなし、美食と美酒をたしなみ、

王妃 700 人と側室 300 人を持ち……。「なんでもわたしの目の好むものは遠慮せず、

わたしの心の喜ぶものは拒まなかった（旧約聖書 伝道の書 第 2 章 10 節）」と書いたよう

に、すべての楽しみ、喜び、快楽を求めて実現しました。その結果、「見よ、皆、空であ

って、風を捕らえるようなものであった(同 11 節)」と結論付けています。知者も愚者も、

富者も貧者も、みな最後は死ぬのだと。やがて世の中から忘れられるのだと。何と虚し

いことかと。 
 

あらゆることを試してみて、ソロモンは結論づけました。 
 



あなたの若い日に、あなたの造り主
ぬし

を覚えよ。悪しき日がきたり、年が寄って、「わたし

にはなんの楽しみもない」と言うようにならない前に 
（旧約聖書 伝道の書 第 12 章 1 節） 

  

結局のところ、人間を造った創造主である神を知ることこそ、人間のあるべき姿、生き

る意味なのだと。何かに打ち込んだり感動したり喜んだりするためだけに生きているの

ではなくて、本当の神様を知って歩むときに真の意味で物事に打ち込むことができ、永

続する感動や喜びを得ることができるのだと。もちろん、人生の中で思うように行かな

いことも多いでしょう。しかし、大丈夫です。イエス・キリストが、次のように語りかけてい

ます。この世の中のあらゆる不条理の中にあっても、この世の生を終えたときに永続

する喜びを確かに得るのです。 
 

あなたがたは、この世ではなやみがある。しかし、勇気を出しなさい。わたしはすでに

世に勝っている。              （新約聖書 ヨハネによる福音書 第 16 章 33 節） 

 

 祈ってみましょう 
 

 贅沢を極めても偉大な業績を上げても、人

は満足できないのだと読みました。私に命を

与えてくださった神様を知って、わたしにのた

めに準備されている人生を満喫できるように

助けてください。 
 

 
 

聖日礼拝：毎週日曜 10：30～12:00 頃  祈祷会：毎月第 3 木曜 19：00～20：30 頃 
 

札幌ペンテコステ教会  http://sapporopk.com （右のＱＲコードからも） 

NewHope のバックナンバー、礼拝の Youtube 動画などもあります。 

日本聖書協会 https://www.bible.or.jp 

ともに聴く聖書  https://www.prsi.org/ja/app（アプリも有） 

ドラマ「The CHOSEN」 https://watch.thechosen.tv 

 

【教会へのアクセス】 

 
市電にて西線 14 条下車 

 

JR 札幌駅前バス停から 

JR北海道バス啓明線[51]にて 

南 14 条西 17 丁目下車 

 

駐車スペース有 


